
 

 

 

 

                                               Расписание непосредственно образовательной деятельности 

                                                  МБДОУ «Детский сад № 40» на 2023-2024учебный год. 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Ясельная (1,6-2лет) 
«Колокольчик» 

I –половина дня 

1. Познание ФЦКМ   
9

00
 -9

10 

2. Занятие физической 
культурой 950

 – 10
00 

совместная игровая деятельность 

 

I –половина дня 

1.Рисование/лепка 

1 подгруппа –9
00

-9
10

 

2 подгруппа –9
10– 9

20
 

2.Музыка 930
 -9

40
 

 

I –половина дня 

1. Познание. Сенсорика 

-9
00

 -9
10 

2.ДОП «Ладушки от 1,5-

2лет» 920
 – 9

30 

 

 

I –половина дня 

1. Развитие речевой 
деятельности 900

 -9
10 

2. Занятие физической 
культурой 950

 – 10
00 

 

I –половина дня 

1. Конструирование/ 
аппликация*  

1 подгруппа –9
00

-9
10

 

2подгруппа–9
10– 

20 

2. Музыка 940
 – 9

50 

 

 

Количество занятий: 10/1ч 40м.Суммарная образовательная нагрузка в день – 20 минут 

I младшая (2-3лет) 
«Бусинка» 

I –половина дня 

1. Познание ФЦКМ   
9

00
 -9

10 

2. Занятие физической 
культурой  950

-10
00 

в группе 
 

I –половина дня 

1Музыка. 9
00

 -9
10 

2. Рисование/лепка 

1 подгруппа –9
20

-9
30

 

2 подгруппа –9
30– 9

40
 

 

 

I –половина дня 

1. Познание. Сенсорика 

9
00

 -9
10 

2. ДОП «Ладушки от 2-

3лет» 920
 – 9

30 

 

 

 

I –половина дня 

1. Развитие речевой 
деятельности  900

 – 9
10 

2. Музыка9
30

 – 9
40 

 

 

 

I –половина дня 

1. Конструирование/ 
Аппликация*

9
00

 -9
10 

1 подгруппа –9
20

-9
30

 

2 подгруппа –9
30– 9

40
 

2. Занятие физической 
культурой  950

 -10
00 

в группе 

Количество занятий: 10/1ч 40м.Суммарная образовательная нагрузка в день – 20 минут 

II младшая «Ягодка"  
(3-4) 

I –половина дня 

1.  Познание ФЦКМ   
9

00
 – 9

15 

2.Музыка 9
25

-9
40 

 

 

I –половина дня 

1. Занятие физической 
культурой  900

 – 9
15 

2.ФЭМП 925– 9
40

 

 

 

 

I –половина дня 

1. Занятие физической  
культурой 900

 -9
15 

2. Рисование/лепка9
25

-9
40

 

 

 

 

I –половина дня 

1. Коммуникация. Развитие 
речевой деятельности 

9
00

-9
15

 

2. Конструирование/ 
Аппликация  925

-9
40

 

 

 

I –половина дня 

  1. Музыка. 900
 -9

15
. 

2.
 2. ДОП «Говорушки» 925

-

9
40 

 Количество занятий: 10/2ч 30м. Суммарная образовательная нагрузка в день – 30 минут 

Средняя 

«Солнышко»(4-5) 

I –половина дня 

1. Музыка 900
-9

30
 

2. Познание ФЦКМ 

9
30

 – 9
50 

 

I –половина дня 

1.ФЭМП 900
-9

20 

2. Занятие физической 
культурой 940

-10
00 

 

 

 

I –половина дня 

1. ДОП «Пластилиновое 

чудо» 900
-9

20 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер» 15 00

-15
30

 

I –половина дня 

1. Коммуникация. 
Развитие речевой 
деятельности*9

00
-9

20 

2. ИЗО*5
9

30
-9

50 

 

 

I –половина дня 

1. Музыка 900
-9

30
 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер» 15 

00
-15

30
 

Количество занятий: 10/3ч .20м.Суммарная образовательная нагрузка в день – 40 минут 



Старшая  
«Березка» (5-6) 

I –половина дня 

1. ПознаниеФЦКМ   
9

00 – 9
20

 

2. Музыка 930– 10
00 

II-половина дня 

1.ДОП «Эколята»15 45
-16

10
 

I –половина дня 

1. ФЭМП  - 900
-9

25
 

2. Занятие физической 
культурой 1000 – 10

25 

 

I –половина дня 

1. Коммуникация. Развитие 
речевой деятельности* 9

00 

– 9
25 

2. Аппликация /лепка *9
35

-

10
00 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер»15 

30
-16 

00
 

I –половина дня 

1. Занятие физической 
культурой 900 – 9

25
 

2. Подготовка к обучению 
грамоте 1-й год 935

-10
00 

 

 

 

I –половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие* 

рисование/конструирование
9

00 – 9
25 

2. Музыка 930– 10
00 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер»15 

30
-16 

00
 

Количество занятий: 13/5ч. 42м. Суммарная образовательная нагрузка в день – 50 минут или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 

Подготовительная  
«Капитошка» (6-7) 

I –половина дня 

1.  Познание ФЦКМ   
9

00
 – 9

30 

2.Музыка -10
00-

10
30 

II-половина дня 

1.ДОП «Никитиных»15 
45

-

16 
15

 

 

I –половина дня 

1. ДОП «Грамотейка»  
9

00 – 9
30 1 подгруппа 

2. ДОП «Грамотейка»  
9

30 – 10
00 2 подгруппа 

3.  Занятие физической 
культурой  1025

-10
55

 

II-половина дня 

1.ДОП «Эколята»15 45
-16 

15
 

 

I –половина дня 

1. ФЭМП  9
00 

-9
30

 

2. Конструирование/ 
Аппликация 940

-10
10 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер» 16 00 

-16
30

 

I –половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование/лепка/) 900

 – 9
30 

2. Развитие речи 
деятельност 940

-10
10 

II-половина дня 

1. Занятие физической 
культурой 15 

45
-16 

15 

 

I –половина дня 

1. ДОП «Грамотейка» 

9
00 – 9

30 1 подгруппа 

2. ДОП «Грамотейка»  
9

30 – 10
00 2 подгруппа 

3. Музыка -10
00-

10
30 

II-половина дня 

1. ДОП футбольная школа 
«Дреблер»16 00 

-16
30

 

Количество занятий: 15/7ч . 30мин.Суммарная образовательная нагрузка в день –90 минут 

**Художественное творчествоЛепка/рисование, аппликация/конструирование чередуется  

ФЦКМ - формирование целостной картины мира 


